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Organitza:

Amb el suport de: Col.labora:

famílies

27 d’abril 2008
Hotel Melià de Sitges

trobada de10a parlem del nostre dia a dia famílies
trobada de10a

INSCRIPCIÓ 

Feu arribar la butlleta d’inscripció juntament 
amb el comprovant de pagament a l’APPS abans 
del 18 d’abril de 2008: fax 93 490 96 39. 

El pagament s’ha de fer al compte de “La Caixa”:
2100 0879 73 0200282303 indicant que es tracta 
de la “Trobada de Famílies”.
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       Si utilitzeu el servei de respir, cal que ho indiqueu 
clarament a la butlleta d’inscripció de la Trobada.

Sitges

C31

Servei de respir*
CEIP Maria Ossó 

Hotel Melià Sitges
C/ Joan Salvat 
Papasseit 38

*El Servei de respir es farà al CEIP Maria Ossó
C/ Ramon Dalmases “Marqués de Mura” s/n
L’horari de recepció és de 9 a 10 h. 
 

Preu DE LA trobada  26 €  adult  16 €  menors 15 anys 

El preu inclou:
e Transport 1

e Dinar
e Activitat lúdica
e Servei de Respir 2

e Documentació
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       La Federació APPS facilitarà transport en autocar.
Es fixaran diferents punts de sortida. Cal indicar en 
la butlleta d’inscripció si utilitzareu el transport o no. 
El preu és el mateix si us desplaceu amb vehicle propi.

C/ Jaum
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Figueres

Av. Navarra

Pg. Vilanova

Camí de Capellans

Ctra. BCN a Valls
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Ctra. de les Costes
Ctra. de Barcelona

Sortida 31
Autopista C-32 (Túnels Garraf)



	

I la família què? Sempre s’ha destacat el paper tan important que 

tenen les famílies pel que fa a l’atenció i a la cura de la persona amb 

discapacitat intel·lectual. 

Fins aquest moment, les famílies han centrat els esforços en què els 

seus fills/es rebin una atenció adequada participant en la creació 

de centres i serveis per tal de donar resposta a les seves necessitats 

i millorar la seva qualitat de vida.

Ara bé, pensem, sense deixar de banda aquest tema, que també 

és igual d’important parlar de la qualitat de vida familiar, aquella 

qualitat de vida que construeixen i formen tots els membres de la 

família (pares, germans, avis, tiets, amics...).

En la 10a Trobada de Famílies volem posar l’èmfasi en la qualitat 

de vida familiar en termes del dia a dia per compartir aquelles 

experiències que la disminueixen, aquelles que contribueixen a 

millorar-la, i, per què no, parlar sobre quins suports ens ajudarien 

a gaudir-ne més. 

Així doncs, us esperem per compartir amb nosaltres el més 

important: el vostre dia a dia. 

PROGRAMA

09.00 –10.00 h	 Arribada

 

10.15 – 10.30 h	 Benvinguda i inauguració

 

10.30 – 11.30 h	 Conferència marc

Què entenem per qualitat de vida familiar? 

El nostre dia a dia. 

Natascha García Davíla. Treballadora Social. 

Terapeuta familiar. Màster d’Integració 

de persones amb discapacitat (INICO). 

Coordinadora de Centres de l’Associació ADEPSI

e

e

e

e

e

Taller 3	 Transició a la vida adulta 

Un jove a casa, què canvia? 

Taller 4	 Adults

I ara, podem fer la nostra? 

Taller 5	 Vellesa

Nosaltres també ens fem grans 

 

14.00 – 16.00 h	 Dinar

 

16.00 – 18.00 h	 Activitat lúdica

parlem del nostre dia a dia

TRANSPORT (indiqueu si utilitzareu el servei d’autocars o bé transport propi)

	 transport propi	 servei d’autocars d’APPS

BUTLLETA

D’INSCRIPCIÓ PER FAMÍLIA 

RESPIR (anoteu el nom del vostre fill o filla per participar al servei de respir)

Nom

Nom

e Els participants del servei de respir dinaran amb els monitors.

APPS garanteix que totes les dades personals contingudes en el formulari d’inscripció seran utilitzades amb la finalitat, amb la forma i amb les limitacions i els drets que concedeix la Llei Orgànica 15/1999 
de Protecció de Dades de Caràcter Personal. Les seves dades personals poden incorporar-se a un fitxer automatitzat d’APPS. Li garantim que les dades són confidencials i d’ús exclusiu d’APPS. Si vol, pot 
accedir-hi per rectificar-les o cancel·lar-les, fent un escrit a APPS C/Joan Güell, 90-92. 08028 Barcelona.

famílies
trobada de10a

ENTITAT A LA QUAL PERTANY
Persona de referència
Telèfon de contacte

Nom i cognoms

mare	 pare	 germà	 altres

Telèfon de contacte

Població

e Assenyaleu amb una “X” el taller que voleu participar

Taller 4 Adults. I ara, 
podem fer la nostra? 
Taller 5 Vellesa. Nosaltres 
també ens fem grans.

Taller 1 Atenció precoç. Professionals, 
recursos, serveis... quin trasbals!
Taller 2 Escola. Organització familiar, 
“a vegades” tota una odissea.
Taller 3 Transició a la vida adulta. 
Un jove a casa, què canvia?

Nom i cognoms

mare	 pare	 germà	 altres

Telèfon de contacte

Població

e Assenyaleu amb una “X” el taller que voleu participar

Taller 4 Adults. I ara, 
podem fer la nostra? 
Taller 5 Vellesa. Nosaltres 
també ens fem grans.

Taller 1 Atenció precoç. Professionals, 
recursos, serveis... quin trasbals!
Taller 2 Escola. Organització familiar, 
“a vegades” tota una odissea.
Taller 3 Transició a la vida adulta. 
Un jove a casa, què canvia?

27 d’abril 2008

11.30 – 12.00 h	 Cafè

12.00 – 14.00 h	 Tallers. Parlem de 

l’experiència del nostre dia a dia

 

Taller 1	 Atenció precoç

Professionals, recursos, serveis... 

quin trasbals!

Taller 2	 Escola 

Organització familiar, “a vegades” tota 

una odissea

e
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