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Andy TI'iaS, que tiene un cromosoma mds

Tengo 36 anos. Naci y vivo en Barcelona. Trabajo en CosmoCaixa. Desde hace ocho anos vivo
con mi pareja, Monica. No tendremos hijos. Prefiero no hablar de politica. Soy cristiano. Soy
socio del Barca desde que naci. Los sindrome de Down no somos enfermos, somos especiales

“Se nos llamaba mongdlicos,
subnormales...”

io usted a Izaskun interpe-
lando a Zapatero?
Le pidi6 trabajo en la Mon-
cloa. Fue valiente.
¢Jzaskun o Zapatero?
Izaskun. Me gust6 que todo
el mundo viese a alguien con sindrome de
Down (SD) replicando a un presidente.
Zapatero aprovecho para quedar bien.
Tendria que arrimar mas el hombro: a los
que tenemos sindrome de Down se nos po-
nen muchas mas dificultades para trabajar.
¢Qué tendria que hacer el Gobierno?
Apoyar en toda Espafia fundaciones como
la Fundacié Catalana del Sindrome de Do-
wn, que hace 25 afos que en Catalunya ayu-
da a las familias con algun hijo con SD.
Como es su caso.
Si. Cuando yo naci, no habia nada jy se nos
llamaba subnormales, mongoélicos...!
;Usted se ha oido llamar eso?
;Si! Vaya insulto. Eso ha cambiado, gracias a
personas como mis padres. ;Yo se lo debo
todo a mis padres, que se espabilaron para
encontrar el mejor modo de ayudarme!
Y hoy usted tiene un trabajo, vive inde-
pendizado...
Junto con mi pareja, Moénica. No estamos
casados, pero yo la considero mi mujer y
ella me considera su marido.

XAVIER GOMEZ

¢Las personas con SD se emparejan
igual que las demas?
Tuve un par de novias. A la gente le incomo-
da que los SD tengamos sexualidad. Y la te-
nemos. Yo siempre seré discreto: me disgus-
ta ver a parejas dandose el lote en publico.
¢Le gustaria tener hijos?
Estamos bien asi.
¢Hace mucho que son pareja?
Hace casi diecisiete aflos nos vimos en una
fiesta, y fue amor a primera vista. Y hace
ocho que vivimos juntos: decidi irme de ca-
sa de mis padres el dia que murié mi padre...
JPor qué?
Vi que debia prepararme para apafiarmelas
sin mis padres... Desde mi nacimiento, ellos
me lo habian dado todo hecho.
Su padre era Ramon Trias Fargas.
Si, el politico. Yo tenia 17 afios cuando mu-
ri6. Recuerdo bien aquel dia: yo le vi morir.
Vaya...
Yo estaba en una estacion de tren, regresan-
do de una jornada dominical en Valls con
amigos del esplai. El sibado nos habiamos
despedido: “Nos vemos el domingo”. Y en
una tele del bar de la estacion le vi caer, |y
en la tele decian que habia muerto...!
Duro.
No me lo quise creer. Al llegar a la estacion
de Sants y ver a mis familiares, supe que era

LA CONTRA

Besos al cielo

Andy se emociona al ha-
blar de sus padres. “;Co-
mo me gustaria que mi
padre me viese haciendo
lo que hago! Mi madre
dice que estaria muy or-
gulloso...”. Y me confie-
sa Andy que, como Ro-
naldinho cuando metia
gol, él también envia be-
sos al cielo, al padre...
Ahora cumple 25 anos la
Fundacio Catalana Sin-
drome de Down, impul-
sada por sus padres
cuando Andy tenia 11
anos, para ayudar a ni-
fios como él. “El amor
mueve montanas, ;y eso
hace la fundacion!”’, que
presenta manana en el
Col'legi de Metges la va-
liosa guia Su hijo con
sindrome de Down. De la
A a la Z (www.fesd.org).
Deberia haber mas fun-
daciones asi, aunando
talentos para hacer mas
facil la vida a muchos y
dignificarnos a todos.
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cierto, y me hundi. Fue el peor dia de mi
vida. Estabamos muy unidos: un dia le pedi
a un amigo sacerdote que me ayudase a re-
zar para que Dios no se llevase nunca a mi
padre... Pero, mire, se le rompid la aorta...

Veo que tenian vinculos muy fuertes.
Si, porque cuando naci, a él le costé mucho
entender mi condicién. Pero se sobrepuso,
luché por mi, me convirtié en su hijo mima-
do. El y mi madre me lo han dado todo.

¢Cuando supo usted qué era especial?
Me impartian clases aparte de inglés y mate-
maticas. Le pregunté un dia a mi madre por
qué... Y ella me explico lo que me pasaba.
Yo era nifio, y ese dia... jme quise morir!

Claro: un nifio no soporta sentirse dis-

tinto de sus compaiieros...
Admiro mucho a un chico de Malaga con
SD, Pablo Pineda, que acaba de terminar
sus estudios universitarios. Yo preferi po-
nerme a trabajar. Y estoy satisfecho.

¢En qué consiste su trabajo?

Recojo cada mafiana la prensa y el correo y
los reparto en las oficinas de CosmoCaixa, y
luego hago un segundo reparto de correo,
fotocopias, recados... Me dan responsabili-
dad y autonomia, y me organizo bien. Mi
padre siempre decia que su suefio seria ver-
me trabajar... No pudo verlo, qué pena.

Y en casa, gse apana bien?

Tenemos el apoyo de un programa de la fun-
dacion llamado Me'n vaig a casa, que ayuda
a las personas con SD a vivir en sociedad:
nos ayudan a disefiar el presupuesto sema-
nal de gastos, entre otras cosas.

¢A qué dedica su tiempo de ocio?

A estar en casa, a salir al cine, a salir de ex-
cursién con un grupo de amigos de la funda-
cidn, a ir al Barca: soy socio desde que naci,
tengo mi localidad. Y me gusta leer la pren-
sa deportiva.

:Qué momentos son los mas felices?
iMi felicidad es tener la mujer que tengo!
Doy gracias a sus padres, a los mios y a la
vida por habérmela puesto en el camino. Se
preocupa por los demas, se ocupa de mi y
yo de ella.

¢,Como anda usted de salud?

Todo es mas delicado en una persona con
SD, pero mi médico por ahora me dice que
estoy como un roble.

;Qué consejo daria a jovenes con SD
que leyesen esta entrevista?

Que tienen derecho a ser independientes, y
que ayuden a sus padres a aceptarlo. Por-
que los padres sufren mucho.

2Y qué aconseja a los padres?

Que ayuden a sus hijos a ser lo mas autono-
mos posible. Que es ley de vida que quieran
vivir solos. jQue no tengan miedo! Porque si
tienen miedo, van a contagiarselo a su hijo.
Y es mejor vivir sin miedo. Yo tuve miedo,
pero logré superarlo.

&Y qué le diria a la sociedad?

Que esto nuestro no es una enfermedad. Es
solo que tenemos un cromosoma mas. So-
mos especiales, no somos enfermos. jApren-
damos a aceptar al distinto tal y como es!
ViCTOR-M. AMELA

las estrellas de van gogh
ahora en amsterdam!

hasta el proximo dia 7 de junio, el museo van gogh de amsterdam acogera
este evento Unico. otra muy buena razén para viajar a amsterdam.
todo empieza en transaviacom. entra, reserva y vuela yal

transavia.com

tarifa minima disponible por trayecto.

Vincent van Gogh, De sterrennacht / The starry night, 1889.
The Museum of Modern Art, New York, Verworven door legaat van Lillie P. Bliss/ Acquired through the Lillie P. Bliss bequest.

todavia estas aqui?
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