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El aborto hace caer el sindrome de Down
El numero de nacidos con la anomalia se reduce un 30%

MARUXA RUIZ DEL ARBOL - Madrid - 19/05/2008
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"Su bebé sera una nina, y tiene sindrome de Down ¢Quieren abortar o prefieren seguir
adelante?". De cada 750 concepciones en el mundo, una padece la trisomia 21, la
discapacidad de los que tienen un cromosoma mas, conocida como sindrome de Down.
Es un dato universal, una regla que no distingue razas, culturas, ni clases sociales.
Produce lentitud en el desarrollo del cerebro y ademas muchas veces va asociado a
cardiopatias y otros problemas.

En Espana la ciencia y el cambio de la
La noticia en otros webs sensibilidad social, la prueba de la amniocentesis
« webs en espafiol junto con la ley del aborto, han sido capaces de
« en otros idiomas cambiar esta estadistica. Segun las estimaciones
de la Fundacion Down Espafia en nuestro pais uno
"Tuvimos que decidir si abortar ~ de cada 1.100 nifios nace con el sindrome del
en un minuto", se queja una cromosoma 21. Un 30% menos que la regla
pareja general. La prueba de la amniocentesis, que se
generalizo en el ano 1983, y la ley del aborto, de
1985, abrieron una posibilidad que ha hecho que
hoy estén desapareciendo los nifios con sindrome de Down. Cada vez hay mas parejas
que responden "queremos abortar". Hasta la semana 22 se permite la interrupcion del
embarazo cuando el feto viene con malformaciones y en 2006 se acogieron a este

supuesto 2.875 personas, segin Sanidad.

Por eso Sonia es hoy una nifia excepcional, 0 mas bien sus padres, Rafa y Tofii, dos
malaguenos que ese dia de hace cinco anos, frente al ginecoélogo, respondieron

"seguimos adelante". El ginec6logo Bernabé Hurtado, del instituto ginecologico La
Cigiienia, afirma que la experiencia en su clinica es que un 80% de las parejas que



reciben la noticia deciden interrumpir el embarazo.

Un estudio de 1999 habla de 29.696 personas con esta discapacidad en Espana. Sobre el
descenso de la anomalia, un informe de 2004 del Centro de Investigacion de Anomalias
Congénitas del Instituto de Salud Carlos III determiné que en el periodo 1980-1985 esta
alteracion era la segunda anomalia mas frecuente: 14,78 casos por cada 10.000 bebés;
en el periodo 1986-2001 la incidencia disminuy6 a 11,73 casos por 10.000; y en 2002 se
situd en 8,2.

La amniocentesis es un analisis que se realiza entre la semana nimero 13 de gestaciéon y
la 16. No s6lo detecta sindrome de Down sino también otras cromosomopatias, aunque
la trisomia 21 es la més frecuente. Consiste en extraer liquido amniético de la bolsa fetal
y analizar las células que desprende de la piel del feto. Esas células se cultivan para
comprobar el nimero de cromosomas. Es gratuita en la sanidad ptblica pero no se
realiza a todas las parejas, sino solo a las que se consideran de riesgo. Si la madre tiene
mas de 35 anos siempre se recomienda hacerla porque el 6vulo comienza a envejecer.
"Cuanto mayor sea la mujer, el riesgo de cromosomopatias aumenta
exponencialmente", explica Hurtado. Aunque el analisis es sencillo, romper el saco
amnio6tico supone un 1% de riesgo de aborto.

El de Tofii y Rafa "fue un embarazo normal hasta la semana 21", cuenta el padre de
Sonia. Tofii, su mujer, tenia entonces 30 aios pero los controles rutinarios detectaron
que el suyo podia ser un caso de riesgo y los doctores les recomendaron que se hiciera la
amniocentesis.

Quince dias mas tarde escuchaban el helador diagnostico. "El doctor fue frio y seco y no
nos dio mas informacién. Nifia y sindrome de Down. Lo decidimos en un minuto y
medio, como quien decide si quiere medio kilo de pan o de colines. Asi decidimos que
queriamos tener a Sonia. No lo habiamos hablado nunca antes pero pensamos que no
habria ningtn problema". Ahora Sonia tiene cinco afios y una valvula en el corazén. El
sindrome de Down suele ir asociado a cardiopatias que no se detectan en el embarazo,
como tampoco se puede detectar el grado de discapacidad.

Rafa dice que su hija es una nina feliz. Pese a las dificultades estan encantados. "Los
ninos con sindrome de Down son muy luchadores, sinceros y cariinosos y yo no cambio a
mi hija por nada". Sin embargo, la mayoria de los espafioles prefieren no traer al
mundo a hijos con sindrome de Down. Como dice Pilar, de la Fundacién, es una
decision muy personal. La Federacion Espafiola de Sindrome de Down denuncia que la
actitud seca de aquel doctor esta extendida en la sanidad espafiola y que la falta de
informacion lleva al aborto en el 90% de los casos.

"Yo no me atreveria a recomendar a nadie que traiga al mundo a un sindrome de
Down", dice Pilar, portavoz de la Fundaciéon y madre de un nifio con la trisomia 21, "Eso
es una decisidon que tiene que tomar cada pareja. Lo que si que pide la asociacion es
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1 esperanza de vida de estas personas. Si a
de 55 anos, ahora llegan a los 75. Ademas,
és de ejercicios fisicos, visuales y olfativos
s de vida partes del cerebro que hace 40
1idas para siempre.

now.sindromedown.net/SindromeDown/.
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